
36. Hofgeismarer Volkslauf
AKPl Startnr. Name Jahrg. Verein                                       Zeit

1 239 Mariette Stief 2005 TG Wehlheiden 00:27:17

W30
1 280 Christine Jungbluth 1978 PSV Grün-Weiß Kassel 0:20:50
2 210 Manuela Klockmann 1977 TV Hess.Lichtenau 0:22:36
3 270 Anna Katharina Braune 1984 PSV Grün Weiß Kassel 0:23:57
4 244 Anne-Carin Maron 1982 TV Hessisch Lichtenau 0:24:18
5 315 Claudia Scherwing 1978 SC Weende 0:24:32
6 234 Simone Wagner 1975 LC Marathon Rotenburg 0:24:38
7 328 Ivonne Belz 1981 Team Lupus 0:25:18
8 364 Petra Hoffmann 1980 LG Kaufungen 0:26:00
9 351 Alexandra Schminke 1978 TG Wehlheiden 0:26:08
10 222 Susann Kopperschmidt 1981 privat 0:32:24

1 362 Alexander Zindel 2003 Witzenhausen 0:20:23
2 276 David Stief 2003 TG Wehlheiden 0:26:32

1 319 Max Fuchs 1994 LGR Run2 0:16:09
2 256 Robin Schmidt 1994 TSV Niederelsungen 0:16:58
3 354 Martin Herbold 1987 TuSpo 1896 Borken 0:17:29
4 258 Jonas Nolte 1990 SC Meißner Eschwege 0:18:55
5 371 Uwe Messerschmidt 1989 Wellerode 0:19:14
6 334 Daniel Lorenz 1992 LG Kaufungen 0:19:16
7 294 Tim Rösinger 1986 SMA Runners 0:19:21
8 295 Oliver Roth 1987 SMA Runners 0:19:57
9 237 Malte Albracht 1991 Kein 0:22:50
10 379 Markus Holzhausen 1986 TG Wehlheiden 0:24:45
11 339 Hauke Rauschenbach 1988 0:27:36

M40
1 264 Dirk Schönweitz 1966 TG Wehlheiden 0:16:59
2 279 Roland Schröder 1969 KSV Baunatal 0:17:00
3 217 Heiko Dolstra 1972 LAG Wesertal 0:17:30
4 254 Frank Geselle 1974 PSV Grün-Weiß Kassel 0:17:55
5 356 Marvin Branham 1970 PSV EW Kassel 0:18:17
6 350 Manuel Unruh 1972 TV 03 Breitenbach 0:19:02
7 327 Andreas Illing 1966 Röhrenfurth 0:19:04
8 312 Kai Hollstein 1970 LG Kaufungen 0:19:16
9 261 Marcus Winning 1973 TSV Niederelsungen 0:19:35
10 284 Jürgen Mentel 1967 IGM Nordhessen 0:19:37
11 299 Sven Beume 1971 LG Kaufungen 0:19:42
12 230 Alexander Schmidt 1970 BSG KSK Schwalm- 0:19:59
13 242 Mario Dolstra 1968 LAG Wesertal 0:20:07

WK (Schülerinnen D)

MK (Schüler C)

Männer

5000m Lauf



14 204 Dirk Hansen 1966 TSG Bad Karlshafen 
 

0:20:28
15 250 Hans-Peter Ickler 1971 TSV Niederelsungen 0:20:30
16 369 Harald Bachmann 1971 LG Friemen 0:20:39
17 241 Jens Pflüger 1970 LG Kaufungen 0:20:46
18 374 Lars Grenzemann 1968 SV Spass 0:21:23
19 292 Gerd Bringmann 1967 SG Chattengau 0:21:59
20 212 Christoph Jung 1970 TSV Holzhausen 0:22:10
21 260 Guido Candela 1969 Kassel 0:22:22
22 365 Ulrich Heere 1970 TSV Heiligenrode 0:23:09
23 233 Meik Wagner 1974 LC Marathon Rotenburg 0:23:35
24 211 Markus Klockmann 1967 TV Hess.Lichtenau 0:23:39
25 346 Carsten Balkow 1966 LC Marathon Rotenburg 0:24:53
26 216 Andre Walter 1974 TSV-Holzhausen 0:26:12
27 208 Matthias Sahlmann 1966 Keiner 0:27:49
28 330 Holger Köhler 1965 0:27:53

M50
1 367 Herbert Wilke 1960 LAG Wesertal 0:17:25
2 355 Ralph Hassenpflug 1962 TSV Remsfeld 0:18:18
3 293 Michael Fehr 1962 TSV Heiligenrode 0:18:19
4 366 Willi Sälzer 1964 TSV Istha 0:18:25
5 361 Friedhelm Knuth 1962 Melgershausen 0:18:33
6 268 Peter Göring 1960 PSV Grün-Weiß Kassel 0:18:38
7 272 Andreas Hartmann 1959 TG Wehlheiden 0:18:41
8 249 Klaus Höhre 1964 TV Hessisch Lichtenau 0:18:44
9 322 Reiner Gerland 1962 FTSV Heckershausen 0:18:49
10 219 Christian Prüfer 1958 PSV Grün-Weiss Kassel 0:19:01
11 243 Helmut Osman 1958 LG Vellmar 0:19:20
12 288 Harald Theis 1964 TSV Sachsenhausen 0:19:55
13 289 Gunther Dieterich 1959 LG Fuldatal 0:20:16
14 376 Walter Thein 1957 MT Melsungen 0:20:18
15 336 Reiner Belz 1959 TSV Jahn Gensungen 0:20:29
16 316 Rolf Lohrengel 1963 LG Osterode 0:20:47
17 228 Johannes-Michael 1962 vereinslos 0:22:09
18 377 Salim Hadid 1957 MT Melsungen 0:22:35
19 368 Rolf Grebe 1961 LG Fuldatal 0:22:48
20 375 Edgar Schäfer 1955 LG Fuldatal 0:23:20
21 383 Joachim Laubert 1961 TSV Hümme 0:23:29
22 273 Wolfgang Michel 1955 LC Bad Arolsen 0:23:35
23 363 Thomas Zindel 1964 Witzenhausen 0:23:43
24 387 Albrecht Huckenbeck 1960 Kassel 0:23:52
25 331 Rudolf Lorenz 1955 LG Kaufungen 0:23:57
26 381 Manfred Grebe 1960 FTSV Heckershausen 0:24:17
27 321 Peter Dingerkus 1961 DJK St. Laurentius 0:24:49
28 300 Jörg Bennewitz 1964 LT Hofgeismar 0:25:16
29 342 Christian Semelink 1960 LG Bauerkamp Warburg 0:25:23
30 223 Joachim Bünger 1961 TV Hessisch Lichtenau 0:26:10

M70
1 274 Heinrich Kuhaupt 1941 LC Bad Arolsen 0:21:39
2 317 Klaus Kropsch 1944 PSV Grün Weiß Kassel 0:22:39
3 262 Peter Fischer 1941 TG Wehlheiden 0:23:07



4 337 Gerd Romahn 1942 TSV Jahn Gensungen 0:24:42
5 311 Peter Langhans 1940 LG Kaufungen 0:29:12
6 283 Wolfgang Hoppe 1939 PSV Grün-Weiß Kassel 0:30:29
7 263 Manfred Strobel 1940 TV 03 Breitenbach 0:31:15
8 341 Achim Dornemann 1935 TG Wehlheiden 0:52:25

9700m Lauf

M40
1 501 Andreas Jordan 1973 TSG Fürstenhagen 0:35:42
2 517 Anatoli Derksen 1974 NSU Brakel 0:37:12
3 460 Armin Hast 1968 TV 03 Breitenbach 0:38:02
4 500 Michael Rüger 1969 TV 03 Breitenbach 0:40:09
5 509 Thomas Drilling 1966 TSV Niederelsungen 0:40:51
6 441 Peter Witsch 1970 SMA Runners 0:40:52
7 527 René Wildner 1970 MT Melsungen 0:41:06
8 536 Alexander Mix 1972 Vellmar 0:42:16
9 442 Juri Billinger 1973 SMA Runners 0:42:54
10 480 Felix Reimuth 1973 Fahrradhandel Reimuth 0:43:00
11 409 Thomas Streicher 1971 Tuspo Lohne 0:44:52
12 483 Steffen Schuler 1973 DEVCADE UG 0:45:06
13 438 Frank Müller 1966 LG Kaufungen 0:45:11
14 524 Stefan Thölke 1966 Doc Buben 0:45:46
15 411 Carsten Rausch 1969 LG Vellmar 0:45:58
16 521 Stephan Oppelt 1970 Eintracht Frankfurt 0:47:17
17 417 Thorsten de Weerd 1972 LC Marathon Rotenburg 0:48:34
18 415 Karsten Hasert 1965 LC Marathon Rotenburg 0:48:40
19 508 Dirk Schreiber 1969 TG Wehlheiden 0:49:15
20 426 Jürgen Dieterich 1966 TSV Heiligenrode 0:49:45
21 420 Klaus Metz 1965 PSV Grün Weiß Kassel 0:50:21
22 514 Roald Oestreich 1971 0:50:27
23 418 Bernd Schöniger 1966 TSV Immenhausen 0:51:40
24 432 Gregor Muth 1972 TV Hessisch Lichtenau 0:51:43
25 487 Manfred Meier 1965 0:54:37
26 435 Nico Roloff 1966 Zeit-Egal-Team 0:54:45
27 525 Volker König 1965 LG Gelstertal 0:55:12
28 450 Olaf Ross 1969 FTSV Heckershausen 0:55:13
29 414 Frank Benfer 1972 kein Verein 0:55:24
30 403 Frank Schölzchen 1965 LC Marathon Rotenburg 0:55:32
31 437 Jörg Vonnahme 1971 SV 21 Essentho 0:55:44
32 475 Harald Böhlke 1967 0:57:43
33 423 Ntchalhatou Harouna 1967 KKhK 0:59:03
34 454 Uwe Weigelt 1970 Simmershausen 1:00:44
35 428 Hongwei Li 1966 Keiner 1:04:32

M60
1 482 Erhard Siebert 1954 Fahrradhandel Reimuth 0:42:59
2 443 Peter Heinrich 1953 TFN Northeim 0:45:41
3 469 Jürgen Henning 1953 FTSV Heckershausen 0:47:19
4 434 Wolfram Schulze 1952 TV Hessisch Lichtenau 0:47:30
5 402 Peter Rode 1946 LG Vellmar 0:48:07
6 473 Hermann-Josef Scholz 1949 LG Bauerkamp Warburg 0:51:07



7 474 Hartmut Harmel 1954 TSV Talheim 0:51:12
8 412 Alex Kirchherr 1947 TSV Obervorschütz 0:51:39
9 507 Gurbhajan Singh 1953 Sport Treff 0:51:42
10 520 Johannes Disselhorst 1954 Oranje Boven 0:52:30
11 510 Herbert Bürgel 1946 LG Fuldatal 0:53:07
12 535 Ernst Erdbahn 1947 TG Wehlheiden 0:54:08
13 534 Wilhelm Lau 1953 TG Wehlheiden 0:55:01
14 407 Hubert Schmidt 1948 Obernetphen 0:57:45
15 457 Ulrich Luther 1953 TC Blau-Weiß Kassel 0:59:29

18300m Lauf

M30
1 668 Michael Kutscher 1981 LAG Wesertal 1:10:08
2 640 Ron Rahin 1979 TG Wehlheiden 1:20:00
3 618 Igor Kraus 1984 Hessisch Lichtenau 1:26:23
4 624 Lars Richter 1976 Team Egger 1:56:23

M40
1 658 Michael Fiess 1966 LAG Wesertal 1:10:51
2 654 Timo Eschtruth 1968 TV 03 Breitenbach 1:12:31
3 626 Thomas Bayer 1968 TSV Rot-Weiß Körle 1:14:36
4 610 Frank Hansmann 1972 LG Bauerkamp Warburg 1:18:28
5 622 Dirk Gutschank 1971 Laufteam Wolfhagen 1:18:39
6 630 Christian Stief 1971 TG Wehlheiden 1:23:47
7 607 Alexander Nensel 1972 FTSV Heckershausen 1:25:16
8 665 Jan Franzke 1966 TG Wehlheiden Kassel 1:26:01
9 662 Armin Wertz 1965 TG Wehlheiden 1:26:24
10 628 Alfred Jilg 1966 TV Hessisch Lichtenau 1:26:59
11 637 Herbert Spitzbart 1968 Kassel 1:27:17
12 667 Christof Landau 1965 Karate Jojo kassel 1:28:58
13 660 Peter Kodlin 1965 TSV Urfftal 08 1:29:41
14 631 Jörg Lorenz 1967 KSV Baunatal 1:29:47
15 664 Matthias Hohl 1965 TG Wehlheiden Kassel 1:30:03
16 608 Markus Rühling 1968 TV Hessisch Lichtenau 1:30:19
17 649 Wolfgang Schier 1967 TSV Heiligenrode 1:31:38
18 613 Lars Bubenheim 1972 KSV Baunatal 1:32:08
19 648 Ralf Grunewald 1972 Hessisch Lichtenau 1:32:09
20 642 Jan Poppenhäger 1967 TV Hessisch Lichtenau 1:34:04
21 605 Frank Groppe 1971 TSG Hofgeismar 1:36:29
22 623 Guido Liene 1966 Team Egger 1:43:27
23 636 Armin Martin 1967 THE Martins 1:55:51

M50
1 641 Rainer Bettermann 1964 LG Bauerkamp Warburg 1:19:13
2 611 Steffen Dietrich 1963 Baunatal 1:24:57
3 655 Thomas Borchardt 1960 Laufteam Wolfhagen 1:25:07
4 639 Jens Nägel 1960 TSV Rot-Weiß Körle 1:26:02
5 627 Herbert Engel 1955 LG Kaufungen 1:26:37
6 674 Michael Mertens 1963 TG Wehlheiden 1:29:29
7 634 Uwe Tomaselli 1960 MT Melsungen 1:29:55
8 619 Esmaeil Kiani 1955 ABEG Datensysteme 1:30:10



9 620 Karl-Peter Schröder 1959 LG Kaufungen 1:30:38
10 659 Lothar Schneider 1955 TG Wehlheiden 1:31:00
11 656 Reiner Geher 1960 TSV Rot-Weiß Körle 1:36:28
12 633 Gerd Kühlewind 1960 KSV Baunatal 1:38:43
13 638 Eberhard Gliem 1964 ATGV Kleinalmerode 1:39:53
14 645 Karl-Heinz Hack 1958 1:45:24
15 625 Karl-Josef Düwel 1961 man teou Renner 1:45:41
16 673 Peter Grunwald 1964 TG Wehlheiden 1:46:39

M60
1 603 Rüdiger Ullrich 1951 LG Kreis Verden 1:25:21
2 669 Kurt Hofmann 1947 MT Melsungen 1:34:42
3 616 Werner Baus 1948 1:39:33
4 670 Rudolf Bischof 1951 1:40:13
5 666 Friedhelm Beckmann 1954 TG Wehlheiden 1:41:42
6 644 Dietrich Schiemann 1950 LG Vellmar 1:45:20
7 653 Eberhard Otto 1945 Uslarer Badeland 1:45:27
8 643 Achim Gerland 1952 TuSpo Rengershausen 1:47:07
9 617 Dieter Lohr 1952 FTSV Harle 1:52:48
10 651 Helmut Arndt 1949 FSK Lohfelden 1:57:12
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